Ghidul Pacientului:

Recoltqrea c[e
Probe Biologice

GRAL'Y

MEDICAL




o
(9)]
c
()
(1))
()
O
o
QO
o
| =
o

Pentru a asigura rezultate precise la analiza
sangelui, respectati urmatoarele indicatii:

1. Recoltati analizele dimineata. Exista anumite situatii
speciale in care medicul va solicita recoltarea probelor de
sange la o anumita ora.

(e.g. Cortizolul si ACTH-ul se recolteaza intre 06:00 - 10:00
dimineata.)

2. Recoltati probele pe nemancate, dupa un repaus
alimentar de 8-12 ore inainte de analize.

Nu consumati alimente solide sau lichide (cu exceptia
apei plate) si evitati medicamentele inainte de recoltare.

3. Nu este recomandata recoltarea probelor de sange in
perioada menstruala.

4. Anumite analize cer un repaus alimentar de 12-14 ore,
cum ar fi cele pentru:
colesterol, HDL colesterol, LDL colesterol si trigliceride

5. La recomandarea medicului, pentru investigatii care
nu sunt afectate de aportul alimentar, se poate recolta
sangele la 3-4 ore dupa consumul de alimente sau fara a
respecta repausul alimentar.

6. Dacd este necesar sa luati medicamente inainte de
recoltare, informati laboratorul si medicul care
interpreteaza analizele.



7. Pentru a obtine rezultate precise la analize, medicul
poate recomanda sa intrerupeti administrarea unor
medicamente care ar putea afecta testele cu 1-2 zile
sau chiar mai mult inainte de recoltare.

8. Dupa recoltarea sangelui prin punctie venoasa,
urmati indicatiile asistentului: mentineti presiune pe
locul punctiei timp de 5 minute, tineti bratul intins
si nu frectionati locul de recoltare. Evitati ridicarea
greutatilor si efortul fizic imediat.

Analize care necesita pregatiri speciale:

Aldosteron si renina plasmatica:

- Dieta echilibrata cu consum normal de sare (normosodata)
- Intrerupeti administrarea medicamentelor cu 2 s&ptamani
fnainte de recoltare

Catecolamine plasmatice:

- Evitati stresul emotional si efortul fizic

- Evitati consumul de nuci, fructe tropicale, citrice, cafea, cacao
sau vanilie, cu 2 zile inainte de recoltare

Profil lipidic:

- Mentineti o dieta echilibrata timp de 1-3 saptamani
inainte de recoltare

- Evitati mesele foarte bogate in grasimi, deoarece pot
afecta rezultatele analizei.

- Cu 2 zile inainte de recoltare, nu consumati alcool {

Metanefrine si normetanefrine plasmatice:

- Evitati fumatul, stresul emotional si efortul fizic,
consumul de alcool, produse care contin cofeina,

cu 3 zile inaintea recoltarii

- Intrerupeti medicamentele cu 7 zile inaintea recoltarii

Serotonina plasmatica:

- Evitati consumul de alimente cu continut crescut de
serotonina (ananas, avocado, banane, kiwi, curmale,
grepfrut, rosii, vinete, pepene, prune, nuci - toate tipurile -,
cafea, cacao, ceai) cu 3 zile inaintea recoltarii.

- Intrerupeti medicamentele cu 3-7 zile Inaintea recoltarii.
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In functie de analiza solicitata, urina poate
fi recoltata in urmatoarele moduri:

- “Spot” (un singur esantion) dimineata sau in orice
moment al zilei (la 4 ore dupa ultima mictiune)

- Toata urina dintr-un interval de timp (de exemplu,
pentru 3 ore sau 24 de ore).

- La 0 anumita ora sau in alt interval de timp, conform
recomandarii medicului.

Pentru a asigura rezultate precise la analiza

urinei, respectati urmatoarele indicatii:

Atentionari:

- Asigurati-va ca urina recoltatd este curata, fara impuritati
de pe piele sau din parul pubian, secretii vaginale,
menstruale, spermatozoizi sau materii fecale.

- Evitati recoltarea urinei in timpul perioadei menstruale
sau imediat dupa un contact sexual.

- Femeile care au secretii vaginale
abundente pot utiliza un tampon
intravaginal in timpul recoltarii.

Pentru unele analize, poate fi
necesar un regim alimentar special
sau intreruperea administrarii unor
medicamente.
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Recipiente utilizate:
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c

- Pentru recoltarea urinei, aveti nevoie de un
recipient tip “eprubeta” sau de un urocultor
steril, in functie de analiza solicitata

- Aceste recipiente pot fi procurate de la
receptie, laborator sau de la farmacie

Probe de uri

- Asigurati-va ca utilizati recipientul adecvat
pentru analiza specifica pe care o solicitati

Pregatirea inainte de recoltare:

- Spalati-va mainile si efectuati toaleta zonei intime cu
apa si sapun (nu utilizati solutii dezinfectante)

- Femeile trebuie sa spele si sa usuce zona vulvara cu
tampoane sterile sau prosop curat, prin miscari unice
din fata in spate.

Pentru recoltare, separati labiile, avand grija sa
evitati contactul urinei cu mainile, pielea sau
parul pubian.

- Barbatii trebuie sa retraga preputul complet
pentru a decalota glandul, care se spala cu apa
: si sapun, se sterge cu un tampon steril sau un
prosop curat (de la zona uretrei spre fren).

Pentru recoltare, mentineti glandul decalotat
si recoltati proba de urina.



Recoltarea urinei:

- Asigurati-va ca urina este recoltata doar in recipientele
recomandate, evitand alte tipuri de recipiente.

- Pentru urina “spot”, incepeti recoltarea din mijlocul
jetului de uring, dupa ce ati eliminat primul jet, in
recipientul special pentru analiza respectiva, fara a
intrerupe fluxul urinar.

- Pentru urina recoltata in interval de 3 ore sau 24 ore,
colectati toata urina mictionata in acel interval de timp
in recipientul specificat.

Recoltarea urinei in conditii speciale:

- La copii, se respecta regulile mentionate anterior

- Tn cazul sugariilor sau copiilor necooperanti pentru
recoltare, se utilizeaza punga pediatrica de recoltare,
care se ataseaza de piele pentru a include orificiul
uretrei:

- Punga este indepartata rapid dupa finalul mictiunii
si apoi se Inchide si se introduce intr-un recipient
urocultor pentru a fi transportata la laborator

- Daca nu este disponibil acest dispozitiv, momentul
mictiunii trebuie asteptat pentru a prinde proba
de urina in recipient.

Atentie!

- In cazul pacientilor cateterizati cu sonda urinars,
prelevarea urinei se va face de catre personal
medical specializat.



Analize care necesita pregatiri speciale:

na

5-Hidroxiindolacetat din urina de 24h:
- Evitati alimentele bogate n serotonina (ananas, avocado, banane, kiwi,
curmale, grepfrut, rosii, vinete, pepene, prune, nuci (toate tipurile), cafea,
cacao, ceai ) cu 3 zile inainte;
- Intrerupeti medicamentele la indicatia medicului.

Acid homovanilic din urina de 24h:
- Evitati fumatul, stresul emotional si efortul fizic;
- Intrerupeti medicamentele cu 2 zile inaintea
recoltdrii.

Probe de uri

Acid vanilmandelic din urina de 24h:
- Evitati fumatul, stresul emotional si efortul fizic;
- Evitati consumul de cafea, ceai, ciocolatd, fructe
(in special banane) si alte substante care contin
vanilie, cu 3 zile inaintea recoltarii;
- Intrerupeti medicamentele cu 7 zile inaintea
recoltdrii.

Catecolamine din urina de 24h:
- Evitati consumul de cafea, stresul emotional si efortul fizic;
- Intrerupeti medicamentele cu 2 zile inaintea recoltarii.

Clearance la creatinina:
- Evitati efortul fizic si consumul de carne in ziua recoltarii.

Cortizol liber din urina de 24h:
- Evitati stresul emotional puternic si efortul fizic

Metanefrine si normetanefrine din urina de 24h:
- Evitati fumatul, stresul emotional si efortul fizic,
consumul de alcool, produse care contin cofeing,
cu 3 zile inaintea recoltarii.

- Intrerupeti medicamentele cu 7 zile inaintea recoltérii.

Serotonina din urina de 24h:
- Evitati consumul de alimente cu continut crescut de serotonina (ananas,
avocado, banane, kiwi, curmale, grepfrut, rosii, vinete, pepene, prune, nuci
(toate tipurile), cafea, cacao, ceai) cu 3 zile inaintea recoltarii.
- Intrerupeti medicamentele cu 3-7 zile inaintea recoltarii.
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Sumar urina si urina SPOT:

- Pentru sumarul de urina si pentru majoritatea analizelor
(albuminuria, proteinuria, raport urind albumina/creatinina,
amilazurie, etc.), se recomanda recoltarea urinei din prima
urind de dimineata, deoarece respectad conditiile bazale si
este mai concentratd. Se poate utiliza si urina din alt mo-
ment al zilei, la minim 4 ore dupa ultima mictiune.

Recipient: tip "eprubetd”

Cantitate necesara urina: 10 ml (recipientul plin)

Mod recoltare: conform instructiunilor de recoltare urina
spot

Conditii de depozitare: transportati urina catre laborator in
maxim 4 ore de la recoltare

Proba ADDIS:

Mod recoltare:

1. Aruncati prima urind de dimineata.

2. Beti 250 ml de apa (plata sau de la robinet).

3. Colectati toatd urina emisa in exact 3 ore de la ingestia apei.

4. Folositi un recipient curat si uscat pentru colectare, respectand
indicatiile generale de recoltare a urinei.

5.Timp de 3 ore odihniti-va in pat si evitati efortul fizic de orice fel.
6. Dupd cele 3 ore, masurati cantitatea totald de urind colectata
si notati volumul.

7. Omogenizati prin rotatie usoara a recipientului si transferati
aproximativ 10 ml in recipientul tip “eprubeta”.



xn

Recipient: tip "eprubeta
Cantitate necesara urina: 10 ml (recipientul plin)
Conditii de depozitare: transportati urina catre laborator
in maxim 2 ore de la recoltare, sau pastrati-o la rece 4 ore
(2-8°C).
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Urina din 24h:

- Analizele cantitative din urina (glucoz3, uree,
creatining, sodiu, potasiu, calciu, magneziu, fosfor,
proteine, acid uric, clearence la creatining, etc.) se
efectueaza din urina colectata in 24 de ore.

- Pe parcursul celor 24 de ore de colectare a urinei, este
important sa consumati lichide intr-un mod echilibrat
(2-2.5 litri/zi) pentru ca urina s nu fie prea concentrata
sau prea diluata

- Evitati cantitati mari de lapte sau derivate din lapte in
aceasta perioadd, deoarece pot tulbura urina si creste
continutul de calciu in urina.

- Daca urmati un regim fara sare, anuntati laboratorul.

Recipient: tip "eprubeta” sau urocultor
Cantitate necesara urina: 10 mI-30ml (recipient tip
eprubeta plin sau urocultor umplut pe jumatate)

Conditii de depozitare: transportati urina catre laborator
in maxim 2 ore de la recoltare si pastrati-o la rece.

Mod recoltare:

1. Aruncati prima urina de dimineata.

2. Colectati toata urina din urmatoarele 24h (de peste zi si de peste
noapte) intr-un recipient curat, cu capac, avand un volum de 2-3
litri. Mentineti recipientul la intuneric si intr-un loc racoros (2-8°C).
3. Adaugati urina din dimineata urmatoare peste cea colectata in
recipient.

4. Cititi volumul total de urina colectata si notati-I (este util ca
recipientul sa fie gradat din 100 in 100 de mililitri pentru masurare).
5. Omogenizati bine urina din recipient si transferati o cantitate
(aproximativ 10-30 ml) in eprubeta pentru urina (umpleti-o) sau in
urocultor (umplut pana la jumatate). Inchideti etans capacul.

6. Pe eprubetd, notati volumul total de urind colectata in cele 24
de ore.



Urocultura:

- Asigurati-va ca recoltarea se efectueaza inainte de
inceperea unui tratament antibiotic sau a administrarii
de substante antiseptice urinare.

- Pentru monitorizarea eficientei tratamentului antibiotic,
recoltati urina dupa 5-7 zile de la ultima doza administrata.

Mod recoltare:

+ Se respecta cu strictete indicatiile de pregatire si recoltare
pentru urina spot, pentru a evita contaminarea cu bacteriile de
pe piele sau obiectele din jur

1.Se recolteaza din urina “spot” (prima urind de dimineata).

2. Daca nu este posibil, se admite recoltarea din orice moment al
zilei, la minim 4 ore dupa ultima mictiune, dar exista riscul de a
obtine rezultate neconcludente.

3. Deschideti recipientul de recoltare (urocultorul) inainte de
mictiune si puneti capacul cu gura in sus pe o suprafatd curata
pe perioada recoltarii; la sfarsitul recoltdrii, infiletati strans
capacul pentru a evita scurgerea urinei si contaminarea acesteia
4. Nu atingeti interiorul capacului sau al recipientului cu mana
sau alte obiecte.

Recipient: urocultor

Cantitate necesara urina: 10-20 ml (aproximativ jumatate

din recipient)

Conditii de depozitare: transportati

urina catre laborator in maxim 2 ore N

de la recoltare, sau pastrati-o la rece — \\
(2-8°C) maxim 8 ore. )
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Pentru a asigura rezultate precise la analiza
materilor fecale, respectati urmatoarele indicatii:

- Nu recolta dupa administrarea de supozitoare, laxative,

creme lubrifiante, uleiuri minerale, bariu sau alte substante.

Mod recoltare:

1. Se face din scaunul emis spontan, oricand in timpul zilei.

2. Folositi recipiente de unica folosinta din carton sau material
plastic. Pot fi folosite si olite emailate curate, clatite cu apa fiarts,
fara urme de detergent sau dezinfectant.

3. Nu este indicata recoltarea din vasul de WC!

4. Cu ajutorul linguritei” coprorecoltorului, prelevati din 3-4 zone
diferite ale masei fecaloide, portiuni sugestive pentru analiza

(ex. lichide, mucoase sau sangeroase), si introduceti-le in recipient.
Pentru scaun lichid, recoltati 0,5-1 ml.

5. Asigurati-va ca esantioanele recoltate nu contin resturi de hartie
igienica, urind sau apa din vasul WC.

6. Inchideti ermetic recipientul, si transportati-I intr-o pungé de
plastic la laborator. (timpul si conditiile de transport variaza in
functie de proba)

7.Cantitatea necesard pentru examinare este mica; nu umpleti
complet recipientul (maxim jumatate), indiferent de tipul analizei.




Examen coproparazitologic:

- Dupa tratamentul unei infectii parazitare, controlul
coproparazitologic se va face dupa un interval variabil,
in functie de diagnostic.
- dupa tratamentul infectiilor cu protozoare, controlul
se va efectua dupa 3-4 saptamani
- dupa tratamentul infectiilor cu helminti, controlul se
va face dupa 1-2 saptamani.

Recipient: coprorecoltor fara mediu de transport

Mod recoltare: conform descrierii anterioare

Conditii de depozitare: transportati materiile fecale catre
laborator in maxim 2 ore de la recoltare, sau pastrati-o la
rece (2-8°C) maxim 24 ore.

Atentie!

Pentru ca unii paraziti nu elimina oua, chisti sau larve in
mod constant, este recomandat sa faceti examinarea de
trei ori, la intervale de 5-7 zile.

Examen macroscopic paraziti intestinali:

- Pentru examinarea elementelor parazitare vizibile cu
ochiul liber, se selecteaza din materiile fecale elementele
suspecte a fi de natura parazitara, avand grija sa fie
contaminate cu cat mai putine materii fecale.

Recipient: coprorecoltor sau alt recipient steril

Conditii de depozitare: transportati materiile fecale catre
laborator in maxim 2 ore de la recoltare.

Daca transportul recipientului la laborator depaseste 2
ore, se recomanda addaugarea peste elementele selectate
0,5 -1 ml de ser fiziologic.
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Coprocultura

- Recoltarea se efectueaza inainte de inceperea unui
tratament antibiotic; daca este necesara cultura pentru
controlul eficientei terapiei antibiotice, se respecta un
interval de 5-7 zile de la ultima doza de antibiotic.

Recipient: coprorecoltor cu mediu de transport

Mod recoltare: se respecta conditiile generale pentru
recoltarea de materii fecale

Conditii de depozitare: transportati materiile fecale
catre laborator in maxim 24 ore de la recoltare; proba se
pdstreaza la temperatura camerei.

Mod recoltare:

1. Se preleveaza cu lingurita coprorecoltorului portiuni
reprezentative din materiile fecale (lichide, mucoide sau
sangvinolente, daca exista)

2. Se introduc in mediul din coprorecoltor si se amesteca

cu acesta (pentru a permite conservarea germenilor pana la
momentul prelucrarii in laborator).
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Testarea unor antigene din materii fecale
si a calprotectinei

Se testeazd prezenta antigenelor pentru identificarea unor paraziti,
virusuri sau bacterii in materiile fecale: Antigen Giardia, Helicobacter
pylori, Rotavirus-Adenovirus, Ag Campylobacter, Norovirus, Clostridium
difficile toxina A/B, Verotoxina (Shiga-like) EHEC.

Mod recoltare:

- Se efectueaza conform instructiunilor generale de recoltare a
materiilor fecale.

- Pentru testarea antigenelor din materiile fecale, se preleveaza
probe reprezentative din fecale.

Conditii de depozitare: transportati materiile fecale
imediat dupa recoltare; stabilitatea probei variaza in
functie de analiza

Proba de digestie:

Indicatii legate de regimul alimentar:

- Cu 72 de ore Tnainte de recoltare, se recomanda un
regim alimentar zilnic cu 50-60g unt (50-150g grasimi/zi),
100-200g carne rosie, 500ml lapte, 200-300g cartofi, 100g
paine si abstinenta de la alcool)

- Pentru copii, se recomanda un regim constant care sa
includa o cantitate suficienta de grasimi si carne rosie.

- Cu o0 saptamana inainte de recoltare, nu se va
administra bariu, uleiuri minerale, laxative, supozitoare,
creme sau lubrifianti.

Recipient: coprorecoltor fara mediu de transport

Mod recoltare: conform recoltarii materiilor fecale
Conditii de depozitare: transportati materiile fecale
imediat dupa recoltare sau pastrati-o la rece (2-8°C)
maxim 6 ore.
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Hemoragii oculte:

- Nu sunt necesare restrictii alimentare.

- Se recomanda intreruperea cu 48 de ore inainte de
recoltare a ingestiei de alcool, aspirina si antiinflamatoare
nesteroidiene (AINS) pentru a evita sdngerarile cauzate
de consumul acestora.

Recipient: coprorecoltor fara mediu de transport

Mod recoltare:

- Nu se preleveaza de pe suprafata bolului fecal daca acesta a
intrat in contact cu apa din vasul WC sau cu urina.

- Se evita contaminarea cu sange menstrual sau sange din
urina (atunci cand existd hematurie).

Conditii de depozitare: transportati

coprorecoltorul catre laborator in maxim
2 ore de la recoltare, sau pastrati-l la rece
(2-8°C) maxim 24 ore.

Atentie!

Daca sangele se afla la
suprafata bolului fecal, 75% din
el se va amesteca cu apa
vasului WC in 4-12 minute,
ceea ce poate genera rezultate
fals-negative in testare.



Recoltare amprenta anala:

- Se efectueaza in vederea evidentierii oudlor de
Enterobius vermicularis (oxiuri).

- Pregatire inaintea recoltarii: recoltarea se efectueaza
obligatoriu dimineata, imediat dupa trezire, inainte de
defecare sau toaleta perianala.

Recipient: coprorecoltor fara mediu de transport,
urocultor, +/- lama de sticld

Mod recoltare:

1. Se foloseste o bucata de aproximativ 10 cm de banda adeziva
(scotch), transparentad, ingusta.

2. Pacientul isi desface fesele foarte bine cu ambele maini.

3. Banda adeziva se plaseaza cu partea aderenta in jos, astfel incat
sd acopere regiunea perianala si orificiul anal.

4. Cu “lingurita” coprorecoltorului sau cu o bagheta se apasa usor
banda, introducand-o 1-2 mm in orificiul anal astfel incat sd adere
de pliurile perianale desfacute. In acest fel, vor fi prelevate oudle
de oxiuri care sunt depuse noaptea in aceasta zona.

5. Dupa prelevare, banda se dezlipeste si se introduce cu partea
aderenta in sus in recipientul coprorecoltor sau intr-un urocultor.
Capacul se inchide etans.

- Banda se poate lipi si pe o lama transparenta de sticla, procurata
de la laborator. Aceasta va fi introdusa intr-un recipient urocultor
cu capac sau intr-o punga inchisa ermetic.

Conditii de depozitare: transportati recipientul catre
laborator in aceeasi zi in care probele au fost recoltate

Atentie!

Se utilizeaza manusi sau se spala mainile atent cu apa
si sapun dupa recoltare.
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Examen bacteriologic:

- Pentru toate examenele bacteriologice (culturi),
recoltarea se efectueaza inainte de inceperea
tratamentului antibiotic general sau local.

- De asemenea, recoltarea se face inaintea administrarii
de solutii dezinfectante locale.

- Daca examenul bacteriologic este recomandat pentru
controlul eficientei terapiei antibiotice, se respecta un
interval de 5-7 zile de la ultima doza de antibiotic.

Examen bacteriologic al sputei:

- Curatati cavitatea bucala (periarea dintilor, clatirea
gurii si gargara cu apa).

Recipient: Recipient steril, cu capac, fara mediu de
transport (de exemplu, un recipient tip urocultor).

Conditii de depozitare: transportati recipientul in
maxim 2 ore de la recoltare; feriti recipientul de
temperaturi extreme

Mod recoltare:

- Se recomanda prelevarea sputei dimineata, prin tuse
spontana si profunda (secretia trebuie sa provina din piept, din
arborele bronsic si nu din nas sau gat).

- Sputa se expectoreaza in recipientul steril, care se inchide cu
capacul etans; nu se atinge interiorul capacului sau al
recipientului cu mana sau alte obiecte.

- Daca sputa este abundenta si productiva, se poate recolta si in
alt moment al zilei.

Atentie!

+ Sunt acceptate pentru examenul microbiologic
probele muco-purulente.

- Tn cazul in care proba are aspect de salivd (spumos,
aerat, fara striuri purulente), se repeta recoltarea.



Exudat faringian si nazal:

Recoltarea se efectueaza dimineata
inainte de:

- Curatarea cavitatii bucale (periajul,
pasta de dinti, apa de gura pot modifica
flora bacterianad)

- Consumul de alimente, lichide, guma
de mestecat, tigari

- Administrarea de solutii dezinfectante
sau decongestionante nazale

Secretia conjunctivala

Recoltarea se efectueaza dimineata
inainte de:

- Curatarea fetei (pentru a nu Indeparta
secretia acumulata peste noapte in sacul
conjunctival)

- Recoltarea se poate realiza si la 3-4 ore

dupa spalarea fetei, daca secretia este
abundenta si continua

- Nu se utilizeaza tratament antibiotic

local sau general cu 5-7 zile inainte de recoltare
- Nu se utilizeaza alte solutii oftalmice cu 12 ore
fnainte de recoltare.

Secretia otica

Scurgerea otica sero-sangvinolenta sau purulenta
din conductul auditiv extern (otite externe), nu cea
din urechea medie, care va fi recoltatd in cabinetul de
ORL.

- Recoltarea se efectueaza inaintea toaletei locale
sau a administrarii de solutii otice.

+ Nu se incepe tratamentul antibiotic inainte de
recoltare.
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Secretia vaginala si endocervicala:

Recoltarea se efectueaza in cabinetul ginecologic si
necesita urmatoarele pregatiri:

- Abtinerea de la activitate sexuala cu 48 de ore
inainte de recoltare.

- Nu se efectueaza dusulurivaginale sinu se utilizeaza
tratamente intravaginale (ovule, creme, lubrifianti)
inainte de recoltare.

- Nu trebuie administrat tratament antibiotic cu 5-7
zile inainte de recoltare.

- Nu se recoltareaza in primele 2
zile dupa efectuarea ecografiei
transvaginale sau colposcopiei.

- Nu se recolteaza probe in
timpul menstruatiei.

Examen Babes-Papanicolau:

- Recoltarea se efectueaza in cabinetul ginecologic, la
minim 3 luni dupa recoltarea anterioara, in perioada
de mijloc a ciclului menstrual.

Pregatirea inaintea recoltarii implica:

- Abtinerea de la activitate sexuala cu 48 de ore
inainte de recoltare.

- Evitarea efectuarii dusului vaginal sau utilizarii
tratamentelor intravaginale (ovule, creme, lubrifianti)
inainte de recoltare.

- Se evita recoltarea in primele 2 zile dupa efectuarea
ecografiei transvaginale sau colposcopiei.

- Nu este necesara intreruperea unui tratament
antibiotic administrat pe cale orala deoarece
recoltarea nu este un examen bacteriologic.




Spermograma, spermocultura

Pregatirea inaintea recoltarii implica:

- Abtinerea de la activitate sexuala timp de minim 3 zile
fnainte de recoltare.

- Cu 3 zile inainte, se recomanda evitarea consumului de
cafea, tutun si alcool.

- Nu se administreaza tratament antibiotic cu 5-7 zile
inainte de recoltare pentru spermocultura.

- Este recomandata intreruperea tratamentelor care pot
influenta temporar viabilitatea spermatozoizilor
(consultarea medicului este necesara).

Recipient: recipient steril cu capac (tip “urocultor”).

Mod recoltare:

+ Pacientul urineaza, isi spala mainile si zona genitala cu apa si
sdpun si se usuca cu un prosop curat.

- Recoltarea se realizeaza prin masturbare de catre pacient, dar
nu in urma unui contact sexual sau folosind prezervativul.

- Pacientul ejaculeaza intreaga cantitate de sperma emisa in
recipientul steril

- Recipientul se inchide etans, evitand atingerea partii interioare
a capacului sau a recipientului cu mana sau alte

obiecte exterioare.

Conditii de transport si depozitare:

Spermograma: se transporta in maxim 30
de minute de la recoltare si se mentine la
temperatura de 37°C, pe cat posibil.

Spermocultura: se transporta in maxim 2 ore de la
recoltare, mentinuta la temperatura camerei.
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Secretia uretrala:

Recoltarea se efectueaza in cabinetul de urologie si
necesita urmatoarele pregatiri:

- Se recomanda o perioada de abstinenta sexuala de
minim 24 de ore Thainte de recoltare, pentru a obtine un
esantion adecvat.

- Nu se efectueaza toaleta locala in dimineata recoltarii,
deoarece anumite substante chimice din sapunuri sau
geluri de dus pot afecta calitatea probelor de secretii
uretrale.

- In masura posibilitatilor, se evitd urinarea in dimineata
recoltarii sau pacientul vine la recoltare la minim 4 ore
dupa ultima mictiune, pentru a asigura o cantitate
suficienta de secretii uretrale in proba.

- Daca secretia este abundenta, recoltarea se poate
realiza si la 2 ore dupa ultima mictiune.

- Cu 24 de ore inainte de recoltare, se evita utilizarea
unguentelor sau solutiilor antiseptice locale, deoarece
acestea pot afecta calitatea probelor.



Comanda pachetele
non-invazive de autorecoltare
GRAL MEDICAL

Pachet autorecoltare

pentru virusul HPV

- HPV prezinta peste 100 tulpini, dintre
care 14 tulpini sunt cu risc crescut de a
dezvolta cancer de col uterin.

- testul evidentiaza cele mai importante
28 de tulpini HPV

- Usor de utilizat (tub de recoltare)

Pachet autorecoltare boli cu
transmitere sexuala (BTS)

- Evidentiaza 7 patogeni esentiali
(CT, NG, MG, MH, TV, UP, UU)

- Test de tip PCR

- Usor de utilizat (recoltare din
urina)

- Modalitate de diagnostic cert

Test Screening non-invaziv
pentru cancerul colorectal

- Testul depisteaza leziunile
precanceroase

- Usor de utilizat (spatula pentru
prelevare)

- Ghidul NCCN recomanda screening-ul
la un interval de 3 ani




Pachete de analize
non-invazive cu autorecoltare:

Economiseste timp: faci testul acasa, fara sa te
: 7 deplasezi, noi iti trimitem Kit-ul de recoltare

ﬁ Diagnostic cert: Test PCR, din urina

Rezultat rapid si confidential:
=- 5 zile primesti fezultatul pe mail

Comanda pachetele de analize cu
autorecoltare de pe site-ul:

gralmedical.ro
si beneficiaza de transport gratuit

Pentru programari *4725
contacteaza-ne la: 021-323.00.00




